SAVOIR
PSY®

ECOLE
de FORMATIONS
en PSYCHOLOGIES

OURNEES «VIVRE MIEUX»

a destination de tous

Depuis 15 ans nous dispensons notre enseignement sur le fonctionnement du psychis-
me et formons nos éléves a la relation d'aide psychologique. Nous élargissons aujourd’hui
notre champ d’action en mettant nos compétences au service d'un monde en difficulté.

Nos intervenants, (médecin, psychiatre, pédopsychiatre, psychologue clinicienne) sont
des praticiens de longue date. C'est dans notre pratique quotidienne que nous prenons
en compte les difficultés de chacun, que ce soit dans le domaine de la sexualité, des
enfants, de la gestion du stress ou de la dépression.

Le but de ces journées «VIVRE MIEUX», est de vous apporter les éléments théoriques
pour aborder au plus pres le probléme posé. Certes, il serait utopique de considérer que
tout peut se résoudre en un jour. Néanmoins, vous disposerez des outils de base indis-
pensables a la compréhension des mécanismes psychologiques en cause et il vous sera
ainsi plus facile d'y faire face.

Prochainement

sREENCHANTER LA VIE : LE BONHEUR avec Elizabeth LEBLANC
mardi 7 juillet 2009 de 9h30 a 17h30

s COMPRENDRE SON ENFANT DE O A 6 ANS avec le Dr Philippe WALLON
lundi 28 septembre 2009 de 9h30 a 17h30

mRENOUVELER SA SEXUALITE AU SEIN DU COUPLE avec le Dr Patrick LEUILLET
lundi 19 octobre 2009 de 9h30 4 17h30

mnL’ADOLESCENT EN CRISE avecle Dr Pierre CORET
lundi 30 novembre 2009 de 9h30 a2 17h30

mLES GRANDES ETAPES DE LA VIE avec Pierre Simon
samedi 23 janvier 2010 de 9h30 a 17h30

mLE COUPLE EN CRISE avecle Dr Pierre CORET
lundi 15 février 2010 de 9h30 a 17h30



JOURNEE
«VIVRE MIEUX»

SAVOIR
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en PSYCHOLOGIES

DONNER DU SENS A SA VIE

PAR LE DOCTEUR PIERRE CORET

La course contre la montre pour répondre aux exigences matérielles a combler au jour
le jour et tous les tourments qui I'accompagne nous entrainent dans une spirale infer-
nale ol nous perdons bien vite le sentiment d’avoir une vie qui a du sens.

Quand la fatigue et les accidents de la vie sen mélent, la dépression n'est plus trés loin !

Pour déjouer ce cercle vicieux, nous tenterons de montrer toute l'efficacité d'un travail
sur vous-méme qui, a la fois vous aidera a trouver des réponses aux questions du quoti-
dien, mais aussi vous permettra de vous replacer sur un chemin de sens qui éclairera
votre vie d’'un jour nouveau et vous permettra de vous réapproprier votre énergie.

Cette journée séminaire est animée par Le Docteur Pierre CORET, psychiatre-
homéopathe, certifié en psychiatrie infanto-juvénile et Directeur pédagogique de
SAVOIR PSY.

lundi 15 juin 2009
de 9h30a 17h30

ouverte a tous sur inscription
groupe de 25 personnes environ
participation 80€ le séminaire

Contactez-nous pour connaitre les modalités d’inscription
Tél.01 48 87 27 87 Courriel savoirpsy@orange.fr Site www.savoirpsy.com
Lieu de cette journée SAVOIR PSY 233 rue Saint-Martin 75003 Paris



